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WDR 3, Samstag, 26. Dezember 2015, 8.30 — 9.00 Uhr
WDR 5, Samstag, 26. Dezember 2015, 13.30 — 14.00 Uh r

Lebenszeichen

Jauchzet, frohlocket!
Musik als Lebensbegleiter
Von Marietta Morawska-Bulingeler

Die Musik gehort zum traditionellen Weihnachtsfest wie der Baum, gutes Essen und
Geschenke. Doch vielen Menschen ist sie auch im Alltag wichtig. Lebensbegleiterin,
Hobby, Beruf, Genussmittel, Trost oder Therapie, all das kann Musik sein. Manchmal
hilft sie auch, sich an wichtige Erlebnisse zu erinnern oder eigene Gedanken zu
ordnen. Und wer in Band oder Orchester mit anderen musiziert weil3, Musik schafft
Gemeinsamkeit.

Redaktion: Gesa Riinker
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WDR 5, Montag, 28. Dezember 2015, 15.05 — 16.00 Uhr

WDR 5 LebensArt
Live mit Horern und Experten

Von Wegbegleitern und Mutmachern
Wichtige Satze in meinem Leben

Jeder Mensch begegnet immer wieder Menschen, die eine wichtige Rolle im Leben
spielen. Da ist vielleicht ein Grol3vater, der mit seinen Erzahlungen die Sehnsucht nach
Abenteuern geweckt hat. Oder eine Lehrerin, ein Freund, eine Arbeitskollegin,
Menschen die mit einem einzigen Satz Mut gemacht haben. Vielleicht hat so ein Satz
die richtige Berufswahl eingeleitet oder dazu gefuhrt, sich immer wieder zu trauen,
wenn es darum geht, neue Wege zu gehen. WDR 5 LebensArt fragt die Horerinnen
und Hdérer nach wichtigen Satzen, die sie durchs Leben begleiten.

Horerinnen und Horer konnen sich live Gber das kostenlose WDR 5 Horertelefon
0800/5678-555 an der Sendung beteiligen.

Redaktion: Angelika Bohrke
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WDR 5, Mittwoch, 30. Dezember 2015, 20.05-21.00 U hr
WDR 5, Sonntag, 3. Januar 2016, 6.05 — 7.00 Uhr

Tischgesprach

,ES Ist eine gewaltige Freude, Hitler zu widersprec hen!"
Christian Hartmann im Gesprach mit Maria Ott

Ende 2015 lauft das aktuelle Urheberrecht von Hitlers ,Mein Kampf* aus. Dann soll
diese Textmischung aus Wahrheit, Lige und Halbwahrheiten als kommentierte
Ausgabe mit 3.500 Anmerkungen aus der jahrelangen Recherche-Arbeit des
Historikers Christian Hartmann neu erscheinen.

Es war dem Zeithistoriker Christian Hartmann ein personliches Anliegen, das
klassische demagogische Strickmuster von ,Mein Kampf*‘ mit gut recherchierten
Fakten und korrekten Details zu entlarven. Seine akribische Arbeit wurde auch zu
seiner personlichen Geschichte: Hartmann wurde zum Berater von Filmen wie ,Der
Untergang", ,Sophie Scholl“ und ,War of the Century“. Medien aus aller Welt berichten
Uber sein Projekt, israelische Kollegen schéatzen seinen Rat. ,Mein Kampf* ist nach
Hartmanns Meinung der sprachlich schlechteste Bestseller der Literaturgeschichte. Ein
Leben mit dem Diktator — gerne wirde Hartmann diese Geschichte endlich beenden.

Redaktion: Volker Schaeffer
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WDR 3, Freitag, 1. Januar 2016, 8.30 — 9.00 Uhr
WDR 5, Freitag, 1. Januar 2016, 13.30 — 14.00 Uhr

Lebenszeichen

Ach du liebe Zeit!
Die naturlichen Rhythmen im Leben wiederentdecken
Von Lisa Laurenz

Der Mensch ist ein rhythmisches Wesen, alles Lebendige entfaltet sich rhythmisch.
Das wussten die Menschen in der vormodernen Zeit. Sie lebten mit den
Wiederholungen der Natur. Im Zeitalter von Internet und Smartphone gibt es kaum
noch Rhythmus. Vor lauter Zeitdruck und Stress bleiben die eigenen rhythmischen
Bedurfnisse viel zu oft auf der Strecke. Ein Lebensmuster, das krank machen kann.
Zeitberater und moderne Herzforscher halten ein bewusstes Zuriickerobern der
naturlichen Rhythmen fur méglich. Es sind die Zeiten dazwischen — Mul3e, Pausen und
Ubergange — die dem Alltag wieder einen Rhythmus geben. In diesen Zeiten, so heil3t
es, sei Gott zu finden.

Redaktion: Theo Dierkes
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WDR 5, Freitag, 1. Januar 2016, 20.05 — 22.00 Uhr
WDR 5 spezial

Das war's, war's das? — Das Kabarett zum Jahreswech  sel

Meistens sind Jahresrtickblicke ja ein buntes Durcheinander mehr oder weniger
bedeutender Ereignisse, die — kaum haben sie stattgefunden — bereits als ,historisch*
bezeichnet wurden. Am Jahresende werden sie dann noch einmal erwahnt, um dann
endgiltig als Ful3note der Geschichte im Archiv zu verschwinden. Fur das Jahr 2015
gilt das nicht. Ein epochaler Vorgang wird ganz sicher noch Auswirkungen auf spatere
Jahrhunderte und Generationen haben. Die Rede ist natlrlich vom Weggang des
Ful3balltrainers Jurgen Klopp von Borussia Dortmund! Der Strukturwandel des
Ruhrgebiets schien leichter zu verkraften. Aber auch weniger erschitternde
Vorkommnisse finden Platz in dieser satirischen Revue zum Jahreswechsel: Die
Dauer-Streiks der GdL-Zugbegleiter, der Lufthansa-Piloten und des KITA-Personals,
der G7-Hochsicherheitsgipfel in Bayern, die griechischen Superstars Varoufakis und
Tsipras, VW-Abgas-Gate, Olympiastadt Hamburg, Afghanistan, Syrienkrieg und
Flichtlinge, Vorratsdatenspeicherung, Sepp Blatters Dauerricktritt und die 6,7
Millionen-Frage beim DFB.

Axel Naumer hat alles sortiert und prasentiert das Allerbeste aus den Kabarett- und
Satiresendungen des WDR.

Redaktion: Hans Jacobshagen



